
¿Qué es el barniz de flúor?
El barniz de flúor es un líquido que contiene flúor, un mineral de origen 
natural. El barniz de flúor se aplica en la superficie de los dientes con un cepillo 
pequeño para hacerlos más resistentes a las caries. Puede aplicarlo un higienista 
dental, un dentista, un enfermero, un médico u otro profesional de la salud.

El barniz de flúor se recomienda para prevenir caries tanto en niños como en 
adultos. Las caries pueden ocasionar problemas para comer, hablar, sonreír 
y hacer actividades cotidianas. Si las caries no se tratan, puede formarse una 
infección llamada "absceso". Esta infección puede diseminarse a otras partes 
del cuerpo y causar problemas de salud graves.

¿Es seguro usar barniz de flúor?
El barniz de flúor es seguro para niños y adultos, incluidas las mujeres 
embarazadas y las personas de edad avanzada. El barniz de flúor puede dejar 
los dientes amarillos u opacos temporalmente. Esto es normal, y los dientes 
recuperarán su aspecto habitual después de cepillarlos con pasta dental.

Después de aplicar el barniz de flúor, ¿qué cosas se 
deberían evitar?
Tras la aplicación del barniz de flúor, es posible que le recomienden evitar 
comer, beber, cepillarse los dientes o usar hilo dental durante un período 
breve.

¿Cuánto dura el barniz de flúor? ¿Con qué frecuencia 
debe aplicarse?
El barniz de flúor ayuda a proteger los dientes de las caries durante varios 
meses. Funciona mejor en los adultos si se aplica cada tres a seis meses.

¿El barniz de flúor está cubierto por el seguro dental?
Algunos planes de seguro dental cubren la aplicación de barniz de flúor en 
adultos. Para saber más, solicite información en el consultorio de su dentista o 
seguro dental.
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